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Sommerprogramm 2024  



 

Regelmässige Veranstaltungen 2024 
 

Mittwoch monatlich 

 

Wanderer, die Zeit haben, jeden 3. Mittwoch im      
Monat,  Hermann Panhuber 
 

Montag & 
Mittwoch    

wöchentlich 

 

freies Klettern von 19:00-21:00 Uhr, Kletterhalle,                  
Hanuschstr. 27, ausgenommen Ferien und Feiertage 
 
 

Montag      wöchentlich 

 

betreutes Kinderklettern, 17:30-19:00 Uhr,          
Kletterhalle, Hanuschstr. 27, ausgenommen Ferien    
und Feiertage 
 
 

Jeden     
Montag      

wöchentlich 

 

„Steckerntragen“, jeden Montag von 14:00 - 16:00 Uhr. 
Treffpunkt: Parkplatz neben dem Friedhof. Es folgt eine 
ausgedehnte Tour in der Umgebung von Enns, auch in 
den Ferien, Hermann Panhuber  
 

Donnerstag wöchentlich 

 

MTB-Ausfahrt, jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr, für  
Einsteiger und Fortgeschrittene, ab 4. April                  
bis 12. Sept., Treffpunkt: hinterer BILLA PLUS-Parkplatz,                     
Tina Eckmayr 
 
 

Montag    wöchentlich 

 

Rennradausfahrt, jeden Montag ab 18:00 Uhr,       
sportlich und Genuss, ab 8. April bis 9. Sept., Treff-
punkt: hinterer BILLA PLUS-Parkplatz, Alfred Guger 
 
 

 

Tourenprogramm 2024 

Fr. 22.-
Sa.23. März 

Wanderung 

 

Zweitagestour über den Forsteralmrücken, Tag 1: Start 
in Weyer am Saurüssel, Kammüberschreitung bis zum 
Hirschkogel, Nächtigung auf der Amstettnerhütte, 900 
Hm, 5 Std., Tag 2: Hochseeberg, Rotwald, Rabenstadl, 
Buchenberg, Waidhofen/Ybbs 20 Km, 600 Hm,            
Rosi Irauschek 
 

Fr. 5. April Vereinsabend 

 

Im Bosnischen Vereinsheim , Forstbergstrasse 3,                 
ab 19:30 Uhr 
 

Sa. 13. April Klettern 
 

Aufklettern, Wachauergrat, Gottfried Steininger 
 

Sa. 20. April MTB 

 

Tag des Mostes: MTB Tour zu einem Mostheurigen,           
ca 40 Km, 400 Hm, Fritz Irauschek sen. 
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Sa. 27. April Klettersteig 

 

Predigstuhl   Klettersteigtrilogie für Anfänger u. Fortge-
schrittene.  1. Mein Land, dein Land - Klettersteig        
80 Hm, 150 Klettermeter, 2. Leadership - Klettersteig 
100 Hm, 150 Klettermeter, 3. Höhenweg - Klettersteig 
40 Hm, 60 Klettermeter, Alfred Mühlparzer 
 

So. 28. April MTB 
Fahrtechniktraining für Einsteiger und Fortge-
schrittene, MTB Team 

Mi. 1. Mai Familien 
Kletterturm am Ennser Hauptplatz, ab 12:30 Uhr,     
Maibaumaufstellen 

Fr. 3. Mai GV 

 

Generalversammlung mit Neuwahl, ab 18:30 Uhr im      
Bosnischen Vereinsheim, Forstbergstrasse 3. 
 

So. 5. Mai Wanderung 

 

Genusswanderung rund um Enns, Einkehr beim         
Schmuckenschlager, begrenzte Teilnehmerzahl, Anmel-
dung  erforderlich, leichte Wanderung, Atif Besic 
 

Fr. 10. Mai Familien 

 

Wanderung von Maria Langegg zur Ruine Aggstein.  
Besichtigung der Ruine. Kathrin und                           
Bernhard Dornetshuber 
 

Mi. 8.-       
So. 12. Mai 

Rennrad 

 

Rennradtrainingswoche in Friaul, Julisch Venetien,     
Italien, Wolfgang Greisinger 
 

Do. 16.-    
So. 20. Mai 

MTB 

 

Parenzana, Kroatien, entlang  der ehemaligen 
Bahntrasse, 1. Tag: Muggia (IT)-Buja: 55 Km, 540 Hm.   
2. Tag: Buja-Motovun: 45 Km, 800 Hm.                             
3. Tag: Motovun-Porec: 40 Km, 350 Hm, Atif Besic 
 

Sa. 18. Mai Rennrad 

 

Waidhofen, Putzmühle, Schliefau, Hochkogel, 120 Km, 
1.460 Hm, Martin Baureder 
 

Fr. 24. Mai Klettern 

 

Klettergarten Weißensteinerwand, Trattenbach,          
Gottfried Steininger 
 

Sa. 25. Mai MTB 

 

Zum Kucku(ck), ab ins NÖ Alpenvorland, ca. 45 Km,   
900 Hm (Start in Ochsenburg, Wilhelmsburg,                
Kuckubauerhütte), Tina Eckmayr, Robert Blaha 
 

Do. 30. Mai MTB 

 

Kriminalrunde, von Gmunden nach Scharnstein, Be-
such des Kriminalmuseums, mittlere Tour, 48 Km,   
1.200 Hm, Atif Besic 
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Sa. 1. Juni Familien 

 

Bewegung & Begegnung, Naturfreunde Kletterturm 
und Kartoffelwagen am ESK Platz 
 

So. 2. Juni Rennrad 

 

Von Enns zur Krapfenschleiferei in Tragwein, 75 Km,       
950 Hm, leichte Rennradtour, Alfred Guger 
 

Fr. 7. Juni 
Vereins-
abend 

 

Im Bosnischen Vereinsheim, Forstbergstr. 3,                  
ab 19:30 Uhr 
 

Sa. 8. Juni Bergtour 

 

Von Steyerling über den Jausenkogel auf die Schwal-
benmauer, auf Jagdsteigen, Trittsicherheit erforderlich,    
schwere Tour, 1.100 Hm, 6,5 Std. Gehzeit, Kurt Leitner 
 

So. 9. Juni MTB 

 

Von Enns nach Lanzenberg auf den Weltstein, 50 Km,       
750 Hm, Fahro Purkovic 
 

Sa. 15. Juni MTB 

 

Kontinentale Wasserscheide. Entlang der tschechisch-
österreichischen Grenze zum Sternstein und wieder    
zurück, 58 Km, 1.100 Hm, Reinhard Rammerstorfer 
 

So. 16. Juni Rennrad 
 

Mondsee Radmarathon, 75/140/200 Km, Alfred Guger 
 

So. 16. Juni Bergtour 

 

Erlakogel in Ebensee, 1.100 Hm, mittlere Tour,             
Atif Besic 
 

Fr. 21. Juni Stocksport 

 

Asphaltstockschiessen, beim ASKÖ, ab 18:00 Uhr      
Reinhard Rammerstorfer 
 
 

Sa. 22. Juni Rennrad 

 

Von Enns über Münzbach nach Grein zum Schörgi auf 
ein Eis, 82 Km, 600 Hm, Alfred Guger 
 

So. 23. Juni MTB 

 

GIS spezial, 50 Km, 1.000 Hm, Fritz Irauschek,              
Berta Berger 
 

Fr. 28.-         
So. 30. Juni 

MTB 

 

Granit Bier Runde, auf den Spuren des Granitbiers 
durch das Mühlviertler Hügelland (Peilstein, Unter-/
Obermühl, Oberkappel), 160 Km, 4.100 Hm,                   
Tina Eckmayr 
 

Sa. 6. Juli Rennrad 

 

24 Stunden Radmarathon Grieskirchen,                                  
Reinhard Rammerstorfer 
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Sa. 6. Juli Bergtour 

 

Zeiritzkampel, Start in Radmer an der Hasel,              
Kammerlalm, Zeiritzkampel, 2.125 m, Antonikreuz,   
Seekaralm, Radmer, 1.200 Hm, Rosi Irauschek 
 

 Di. 9.-          
Mi. 10. Juli 

Kinder &      
Jugend 

 

Actiontage in Spital am Pyhrn, für Kinder und              
Jugendliche, Gottfried Steininger 
 

Fr. 12. Juli Stocksport 

 

Asphaltstockschiessen, beim ASKÖ, ab 18:00 Uhr      
Reinhard Rammerstorfer 
 

Fr. 12.-          
Sa. 13. Juli 

Familien 

 

Wanderung auf den Grabnerstein, Übernachtung auf 
der Grabneralm, am nächsten Tag gehen wir auf den 
Grabnerstein. Anmeldung wegen Hüttenreservierung 
unbedingt erforderlich!                                                      
Kathrin und Bernhard Dornetshuber 
 

Sa. 13. Juli Bergtour 

 

Saarsteinüberschreitung, von Bad Goisern nach      
Obertraun, 1.450 Hm, anspruchsvolle Bergtour,                     
Michael Kaindlbinder 
 

So. 14. Juli Rennrad 

 

Tour durchs Mostviertel, 160 Km, 700 Hm,                    
Alfred Guger 
 

Di. 16.-        
Mi. 17. Juli 

Klettern 

 

Planspitze NW-Wand, Zustieg 970 Hm, Absicherung   
alpin, 13 SL, SG4+, Nächtigung auf der Hesshütte,                         
Alfred Mühlparzer 
 

Sa. 20. Juli MTB 

 

Salzkammerguttour: Saarsteinrunde über Hütteneck, 
Ewige Wand, Koppentraun, 60 Km, 1.200 Hm,               
Josef Schweitzer 
 

So. 21. Juli Rennrad 

 

Rennradtour von Enns entlang der Donau,                  
Gramastetten, Waxenberg, Helmonsödt, 115 Km,     
1.340 Hm, Martin Baureder 
 

Mi. 24.-             
Sa. 27. Juli 

Hochtour 

 

Großvenediger, von Prägraten über die Sajathütte zur       
Eisseehütte und über das Walhornthörl zum                 
Defreggerhaus, Kurt Leitner 
 

So. 28. Juli MTB 

 

Bike & Hike Ennser Hütte, mit dem MTB zur Ennser 
Hütte und dann zu Fuß auf den Almkogel, Tina Eckmayr 
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Sa. 3.-           
So. 4. Aug. 

Bergtour 

 

Auf die RAX, 1. Tag: übers Zahme Gamseck auf das     
Raxplateau, Aufstieg: 1.600 Hm, Abstieg: 700 Hm, 7 Std.      
2. Tag: Abstieg über den Kaisersteig, Aufstieg: 600 Hm, 
Abstieg: 1.500 Hm, ca. 5 Std., anspruchsvolle Tour mit 
einigen Seilen und Leitern versichert, Mathilde Gander 
 

Sa. 10. Aug. MTB 

 

Jagdhaustour in Molln mit Grillerei, Herbert Huber,         
Kurt Leitner 
 

So. 11. Aug. Bergtour 

 

Vom Gleinkersee auf den Seespitz in Rossleiten,         
800 Hm, mittlere Tour über Jagdsteig, Atif Besic 
 

Do. 15. Aug. Rennrad 

 

Oberschlierbach über Hochkogel, 100 Km, 1.200 Hm,       
Alfred Guger 
 

Sa. 17. Aug. MTB 

 

Über 5 Gipfel von Steyr nach Enns, Start in Steyr,   
Damberg, Schwarzberg, Spadenberg, Kürnberg,      
Weistrach, Haag, Sieberg, Enns 1.700 Hm, 70 Km,                          
Fritz Irauschek sen. 
 

20.-21. Aug. Klettern 

 

Entlang der Wiederrute auf den Watzmann, seilfrei 
Klettern, kurze Passagen bis SG -3, 2.113 Hm, Abstieg 
über das Watzmannhaus mit Nächtigung,           
Gottfried Steininger 
 

21. Aug. Familien 

 

Wanderung durch die schöne Erlaufschlucht, mit Pick-
nick und Baden, Kathrin und Bernhard Dornetshuber 
 

Sa. 24. Aug. Bergtour 

 

Über das Trapez auf den Steinkogel in Grünau, Trittsi-
cherheit erforderlich, anspruchsvolle Tour, 900 Hm,                      
4 Std. Gehzeit, Kurt Leitner 
 

So. 25. Aug. MTB 

 

Langbathseerunde, mittlere Tour, 47 Km, 1.250 Hm, 
Fahro Purkovic 
 

Sa. 31. Aug.-     
Sa. 7. Sept. 

Actionwoche 

 

Actionwoche in Paklenica, Kroatien, wandern, klettern, 
mountainbiken, Kurt Leitner 
 

Sa. 7. Sept. Rennrad 

 

Von Enns nach St. Georgen am Walde, über Grein zu-
rück, 110 Km, 1.660 Hm, Martin Baureder 
 

Mi. 11. Sept. Kletterhalle 

 

Eröffnung der Klettersaison in der Halle für                   
Erwachsene, Klaudia Simon 
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Sa. 14. Sept. Klettern 

 

Traunstein Ostgrat, seilfrei Klettern, kurze Passagen bis      
SG 2, 1.250 Hm, Alfred Mühlparzer     
  

So. 15. Sept. MTB 

 

Saisonabschluss, eine Runde in der Umgebung von 
Enns, mit anschließender Einkehr, Tina Eckmayr 

Sa. 21.-         
So. 22. Sept. 

Bergtour 

 

Überschreitung von der Wurzeralm zur Hoch-
mölbinghütte und über den Salzsteig nach Hinterstoder,                           
schwere Bergtour, 1.800 Hm, Irauschek Fritz jun. 
 

Sa. 28. Sept. Wanderung 

 

Plöckenstein, leichte Wanderung im Oberen                
Mühlviertel, Michael Kaindlbinder 
 

Fr. 4. Okt. 
Vereins-
abend 

 

Im Bosnischen Vereinsheim, Forstbergstr. 3,                 
ab 19:30 Uhr 
 

Sa. 5.-           
So. 6. Okt. 

Bergtour 

 

2-tägige Bergtour rund um den Gosaukamm, am 1. Tag 
bis zur Hofpürglhütte, 1.100 Hm, 8 Km, Übernachtung,  
2. Tag zurück zum Gosausee, 500 Hm, 14 Km, Tritt-
sicherheit erforderlich, mittlere Tour, Atif Besic 
 

Sa. 12. Okt. Bergtour 

 

Von Lunz am See auf die Scheibe, Überschreitung bis 
zur Herrenalm und über die Seen zurück, anspruchs-
volle Tour, nur für Konditionsstarke, 1.100 Hm,                     
7 Std. Gehzeit, Kurt Leitner 
 

So. 13. Okt. 
Vereins-
sausflug 

 

Wanderung in der Wachau und anschließende Einkehr 
bei einem Heurigen, Kurt Leitner 
 

So. 20. Okt. Bike  & Hike 

 

Auf der Suche nach dem Nixloch, Hohe Dirn, 700 Hm 
mit dem Rad, 300 Hm zu Fuß, Atif Besic 
 

Sa. 26. Okt. Wanderung 
 

Teilnahme am Fitwandertag in Ennsdorf, Kurt Leitner 
 

So. 3. Nov. Wanderung 
 

Überraschungstour zum Saisonabschluss, Kurt Leitner 
 



 

Montag & 

Mittwoch 

Freies Klettern von 19:00-21:00 Uhr für Erwachsene und Kinder ab 

14 Jahren, ausgenommen Ferien und Feiertage 

Montag  

Betreutes Kinderklettern, 17:30-19:00 Uhr ausgenommen  

Ferien und Feiertage, begrenzte Teilnehmerzahl und nur nach vor-

heriger Anmeldung auf unserer Homepage möglich. 

Infos und Anmeldung: Klaudia Simon, Kletterkurse für Kinder und Erwachsene     

werden auf unserer  Homepage angekündigt: https//enns.naturfreunde.at 

Kletterhalle Preisliste 2024 

  Erwachsene Jugend Kinder 

Nichtmitglieder € 5,50 € 4,50 € 3,50 

Mitglieder NF / AV € 4,50 € 3,50 € 2,50 

Kletterschuhe € 1.- € 1.- Komplettset: 

Klettergurt € 1.- € 1.- Nicht Mtgl /Mtgl 

Sicherungsgerät € 1.- € 1.- € 1.- /  € 0,50 

Leihseil / Abend € 2.- € 2.-   

Zehnerblock:  (übertragbar) gilt nur für Betriebszeiten der NF 

  Erwachsene Jugend Kinder 

Nichtmitglieder € 53.- € 40.- € 28.- 

Mitglieder NF / AV € 40.- € 30.- € 20.- 

Ortsgruppe Enns 11. Eintritt gratis 11. Eintritt gratis 11. Eintritt gratis 

Leihmaterial     Komplettset: 

Tagesgebühr x10     Nicht Mtgl /Mtgl 

      € 10.- /  € 5.- 

Jahreskarte Naturfreunde: 

  Erwachsene Jugend Kinder 

Mitglieder NF € 120.- € 85.- € 55.- 

Ortsgruppe Enns € 105.- € 75.- € 44.- 



Wichtige Hinweise und Tourenbedingungen:  

Bei allen Touren ist eine Anmeldung notwendig, entweder über die Homepage, 

What´s App oder direkt bei den Tourenführern. Für die Teilnahme an den Touren ist 

eine Mitgliedschaft bei den Ennser Naturfreunden notwendig.  

Restplätze stehen auch Mitgliedern anderer Ortgruppen zur Verfügung.                                                      

E-Bike-Fahrer können an den Mountainbike-Touren nicht teilnehmen.  

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer damit einverstanden, dass  Bildauf-

nahmen ohne Vergütungsansprüche vom Veranstalter auch zu Werbezwecken ge-

nutzt werden dürfen. Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Ge-

fahr! Detailausschreibungen zu den jeweiligen Veranstaltungen erfolgen auf unserer 

Homepage https://enns.naturfreunde.at  sowie über den Emailverteiler, die What´s 

App-Gruppen und in den Schaukästen (Linzerstraße und Maria Anger). 

Ansprechpartner   

Baureder Martin 0681/10358200 martinbaureder@aon.at 

Besic Atif 0677/64295759 besic.atif@gmx.at 

Dornetshuber Bernhard 0664/806514877 bernhard.dornetshuber@gmx.at 

Dornetshuber Katrin 0699/10716326 kathrin.dornetshuber@gmx.at 

Greisinger Wolfgang 0664/4308321 w.greisinger@gmx.at 

Guger Alfred 0699/12469743 alfred.guger@gmx.at 

Eckmayr Christina 0650/520 69 29 tina.eckmayr@gmail.com  

Irauschek Fritz jun. 0680/2381616 friedrich.irauschek@gmx.at 

Irauschek Fritz sen. 0680/1110732 fritz.irauschek@gmx.at 

Irauschek Rosi 0680/4419154 fritz.irauschek@gmx.at 

Kaindlbinder Michael 0650 /5553919  michael.kaindlbinder@gmail.com  

Leitner Kurt 0676/3996016 Leitner.kurt@a1.net 

Mühlparzer Alfred 0664/73033792 muehlparzer@aon.at 

Panhuber Hermann 0664/73797429 helga.panhuber@yahoo.de 

Purkovic Fahro 0676/9264837 purkovicfahro@gmail.com 

Rammerstorfer Reinhard 0664/73902543 enns@naturfreunde.at 

Simon Klaudia 0676/7486320 klaudia.simon@sicom.at 

Schweitzer Josef 0676/6400694 j.schweitzer@aon.at 

Steininger Gottfried 0650/9575651 steigott@gmail.com 

http://www.enns.naturfreunde.at
mailto:tina.eckmayr@gmail.com


MTB Ausfahrten, Anforderung an die Fahrtechnik:  

leicht: nur Asphalt und Forststrassen  

mittel: großteils Forststrassen, geringer Weganteil  

anspruchsvoll: hoher Anteil an Wegen, Singltrails, sicheres Beherrschen des Bikes ist 

erforderlich 

Der Kletterturm der Naturfreunde bietet heuer gleich zweimal die Gelegenheit sein 

Klettertalent auszuprobieren. Gesichert  durch die Profis vom Kletterteam kann man             

4 Routen ausprobieren.  

Mittwoch, 1. Mai am Hauptplatz beim Maibaumaufstellen, ab 12:30 Uhr 

Samstag, 1. Juni am ESK-Platz im Rahmen des Festes  

„Bewegung & Begegnung“ 



Für all jene, die auch unter der Woche Zeit haben, gibt es jeden 3. Mittwoch im Monat 

eine Wanderung im Raum Ober– und Niederösterreich. Jeden Montag kann man ab 

14:00 Uhr für ca. 2 Stunden beim „Nordic walking“ seine Fitness erhöhen, Treffpunkt  

am Parkplatz vor dem Friedhof. Auskünfte und Anmeldung bei Hermann Panhuber 

ein gemütlicher Gastgarten am  

Ennser Hauptplatz lädt zur Einkehr ein 




